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デイサービスでも、出来る限りの

体験を提供して発達の道筋を歩

んでいけるよう、一緒に楽しんで

行けたらと思います。 

さて来年の夏休みは、また何か

特別な事でも企画しようかしら、

乞うご期待っ！ 

夏野菜収穫＆野菜カレー作り 夏祭り＆盆踊り 

 

 

今期は夏野菜を収穫し（キュウリ・トマト・かぼちゃ・シシトウ・ピーマン等）、夏野

菜カレーを皆で作って食べようっ！ということで６月上旬から苗を植え、収穫ま

で育ててきました・・・ そしてイベント当日までにすっかり収穫時期が終わってし

まったとさっ（大失敗っ！） 

でも、野菜の皮を剥いてくれる子、カットしてくれる子、油で野菜を炒めてくれ

る子、お米を砥いでご飯の準備をしてくれる子と手分けして頑張りましたよ！ 

カレーは皆大好き、たくさん食べてくれました。 

 
昔も今もこれからも、子ども達には 

当たり前の経験をさせてあげたいものです 

アクアリーナ（西京区）伏見港プール（伏見区）ジャブジャブ池（長岡京市）といった所でしょうか・・・ 夏休みの

定番といえば定番ですが・・・ 残念ながら普通学校においても水泳授業そのものを取りやめにしているとか聞き

ます。ところでこの水泳は、昔は鍛錬としての意味合いが強く、古くは江戸時代、日新館（会津藩校）や明倫館（萩

藩校）などでも先駆的に取り入れられており、現代においては紫雲丸事故を契機に水泳教育が全国的に普及され

たものと言われております。 

そして何がいいたいかというと、このプール遊び、子ども達大好きなのです。楽しみながら鍛錬できるという、

なんとも画期的でお手軽なんや～！ということで皆でプール遊び楽しんできました。 
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いや～、疲れたっ（笑）。 

子ども達は、夏休み楽しめたでしょうか？ひと夏の良い思

い出になってくれたなら幸いです。 

小学生の頃の夏休みといえば、始まっては直ぐに九州の田

舎に帰り、近所の公園で遊んでいると子ども達が集まって

きては、十字架遊びや面取り、鬼ごっこやボール遊び、裏

山を探索してカブトムシを探したり、皆でプールに行った

り、親戚に海に連れて行ってもらったりと、暇がないくらい

に遊び、そしてお盆の赤とんぼが飛ぶ頃に、心惜しさを感

じながら、実家に帰るという。ご家庭によって過ごしは違う

かと思いますが、楽しかったことや面白かったこと、夏休み

の体験記憶は生涯色褪せることなく子ども達の記憶に残

っていくことでしょう。 

 

 

←５月頃から、選びやす

いように広告チラシの野菜

（写真）を用意して、何にす

るか選んでもらい決定しま

した。普段ピーマン食べら

れる子がカレーにトッピング

すると食べられなかったり

と、やっぱ味付けや見た目

によって違うんですね・・・ 

 

 

 

 

 

 

アクアスコープを使い

水 中を除くと、さすが

琵琶湖ですね、カジカ

やドンコ系 、ヨシノボリ

系の魚がたくさんいま

した。 

 

浮き輪やプールフロー

ト、水鉄砲を使って、子

ども達は大はしゃぎ！

シュノーケリングの方法

を教えていつか一緒に

水中探検ができるよう

になればなぁ！ 

 

BBQ皆で美味しく頂けました。 

「昨年よりも美味しかった」、とい

うことは、来年はもっと美味しく

頂けるという事ですね。食べよ

うと思って買っておいたトウモロ

コシはしっかり子ども達に盗られ

てしまいました・・・（笑） 

 

 

 

  

 

   

   

 

 

 

 

 
さて３回目を迎えた今

年の夏祭りはいかがだっ

たでしょうか。 

活動内容や屋台の内

容は皆で意見を出し合い

考えました。 

子ども達も増えたので

大盛り上がりでしたね！ 

 

 

 

 


